
پرتکر لئویغاتب مجو دخصو پزشک سامو

 کپز ظا یغاب میت  کپز سو یغاب جو و ید سر و و  ا؟و

یغاب میت  ماید  عر  یغاب مو ا جا فحا نک  یر،روظر  رپی  و ثب 

گرا  یغاب حتو ،جونی ا مینا  رنگا ب جا فح ا ا  یغامچنی یغاب حتو

اپ ،حیط،یر ز وت یاووا22ا و ااا ا ود سر  وجوو؛ذ

"پییغاب جووب "،یغاب یعا یقوا مخ یجا ضا ا رحتو

جا ضا  مچنییر  اپ یغاب موا"یس "طبی :یدر

وز:کپز ساو یغاب حتو

1 اسو د ید ا ا یغاب  د پرهرر. طبا

2 هر پر مار. د  یغاب 

3 شاهر ا ا ا ف ما اماپی ا مرسو. د  یغاب 

4 شا ا نافحجار هر پر ا ر رز ا .د

5 "یغاب اا ادی"ا تنا"یغاب مو"ر  ر صد؛ عنو( ر کمیجا فح د،ا عر

،د و""یز یغاب اا  وو اد ید  ، د با"".)و ید

تیا وکپز ساو یغاب حتو:

6 ن سئو ا قطا د ا پر ا یغاب د .)تیا(

7 خسو ار هر پر  ند ا خ ا قطا.)تیا(

8 اد رسویأ ا یآ ندا  ر هر پر  ند اخ ا یغاب  د 

کپز  قطاثرد7 و.)تیا(

9 کتر کیآ ،یماقر ر،اانند اه پرر ر حی.)تیا(

10 عا اایر هر پر ا ا و  قطا.)تیا(

11 جم  ضوشک ار  شوا  ا اب یغا. تر کا

12 ل ا جاوو و . وو ثب

13 نوبا یغاب . شد 

14 یما .صار تر کا یغاب 

15 صر و  جهیز رد  .وو تر کا یغاب حتو 

16 ر پوا ب . د ا یغاب 111«نمامور لایکپز َِرست 

پزک ظا اامهولر»

و ا یغاب اا  ور ادی کمی   و:

17 .  ما جا فح  صا یا   ین و  د عر جا فح شا

18 حتو ا طا یغاب اا ادیضا  جاب مو یاپغا یر. د کمی

19. د  شا ر ال خ ایز  ما پی مر  ثا ما ما  اتر/ط شا  ور ال

عمتو  و ار  یشتر ال س هل حواکپز وب یهغاآ تشا ا،و و،

ایآد،آش،تهد.یدار عر



ب جو ویغارکپز سو  اتر/طس  وا؟دو جا

ب جو د سئوپزکوساغایرآند نو نا ا سو.ر

رب جو ویغاذاد ز؟

جا ضا یغاب جو

عتبر-1 ر هر پر صور

2-ن سئو صور

3-( اپر ووحتوصورصور صور ا سو دتا وا*سو د ثب)

یغاب ار  حیط ،اپ یغاب جو

عتبر-1 ر هر پر صور

2-ن سئو صور

3-)... ،ور ،ر نر، مو )اند یغاب مو

.و ذا وو ثب و صور د، ما اپر   سو وو  صد تقا  و  *

راآ جو و حو؟ تفا سو ا اتر/ط

طذ؛ نک  ست رز و/اتر.و تخا اد ت  ، سو ا

پاخگو سئوغارب ویکغاپز سوس  ؟ا

سئویب جایغاکریپز ساو جان سئو  و هد نر سئو چنا اد.  ووح

بل  یغاتباًری ،جاکپز ظا ،و دما ز ا عا ،سئویر را  د ا  هد

و ود وا(6).


